MENU’ ESTIVO LUNEDY
I1° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: POMODORI CON RISO

Olio extravergine di oliva
Prezzemolo
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SECONDO PIATTO: TONNO SOTT’OLIO

Succo di limone g q.b.

CONTORNO: INSALATA FANTASIA

F agiolini g 40
Carote g 20




MENU’ ESTIVO LUNEDI’
I° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: PENNE AI QUATTRO FORMAGGI

Farina - g q.b.
Prezzemolo g q.b.

P
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:Oho extravergine di oliva
Aglio g q.b.

Olio extravergine di oliva g
Aglio
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MENU’ ESTIVO MARTEDI
II° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: RISOTTO PRIMAVERA

Burro
Parmigiano reggiano grattugiato g 5

1]
W

CONTORNO: PEPERONATA

Olio extravergine di oliva 'rg 5
Sal
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MENU’ ESTIVO MARTEDT
o II° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRA DI PATATE E PEPERONI

e
Cipolla 4 10
e Olio extravergine di oliva g 5
L
SECONDO PIATTO: SEPPIE CON PISELLI
.
‘Pisel
Pomodori pelati g
° Olio extravergine di oliva g 10
Sale g q.b.
e
CONTORNO:
[ ]
®
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MENU’ ESTIVO MERCOLEDY
I1° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: INSALATA DI CONCHIGLIE CON TONNO
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—
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Cipolla
Olio extravergine di oliva g 5

SECONDO PIATTO: BISTECCA DI BOVINO

‘-Sale g q.b.

CONTORNO: POMODORI IN INSALATA
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MENU’ ESTIVO
II° SETTIMANA

PRIMO PIATTO: RISI E BISI

Pancetta '
Pomodori freschi maturt

Cipolla h
Prezzemolo

]

MERCOLEDI’
CENA

Olio extravergine di oliva
Sale

CONTORNO: FAGIOLI IN INSALATA
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MENU’ ESTIVO GIOVEDI’
I1° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: GNOCCHI AL RAGU’

Carne di bovino adulto macinata
Parmigiano reggiano grattugiato
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Cipolla
Sedano g q.b.

Parmigiano reggiano a scaglie g 5
Rughetta g

Sale q.b.

CONTORNO: INSALATA VERDE

¥
Aceto 0 succo di limone

Sale g

e
o
o
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MENU’ ESTIVO GIOVEDI
II° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: TRENETTE AL PESTO

SECONDO PIATTO: FORMAGGIO DA TAVOLA

CONTORNO: PATATE LESSE

Rosmarnino
Sale
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MENU’ ESTIVO VENERDT
II° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: FUSILLI ALLE MELANZANE

Pomodori freschi maturi
Acci “olio

a2
2
“

Basilico

Sale g q.b.

e

s

CONTORNO: INSALATA MISTA

Pomodori da msaléﬁ
Finocchi g
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MENU’ ESTIVO VENERDYT
° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRONE CON RISO

basilico, prezzemolo, verza,

carote g 100
Fagioli secchi g 10
Olio extravergine di oliva g 5

CONTORNO: MELANZANE AL FUNGHETTO

Olio éxtravergme di oliva
Prezzemolo tritato

o% 09
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° MENU’ ESTIVO SABATO
II° SETTIMANA ‘ PRANZO

PRIMO PIATTO: SPAGHETTI ALLA PUTTANESCA

®
Olive nere
. Acciughe sott’o
Concentrato di pomodoro g 5
Aglio g q.b.
|
e
Carote g 20
Vino bianco mi 10
®
Cipolla
Sedano
L
o
e




'y MENU’ ESTIVO SABATO
II° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: RISOTTO CON ZUCCHINE

®
Olio e:&favergme di oliva “ 5
® Parmigiano reggiano grattugiato 5
Sale g q.b.
®
SECONDO PIATTO: LATTICINI
‘ i
®
o
CONTORNO: INSALATA DI POMODORI E CETRIOLI
®
Olio extravergine di oliva g 5
Succo di limone, basilico g q.b.
L
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MENU’ ESTIVO DOMENICA
IT° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: TAGLIATELLE MELANZANE E PEPERONI

-Melanzane | 1.5
Peperoni

Olio extravergl'he di oliva g 5
Basilico, Aglio g q.b.

SECONDO PIATTO: POLLO AL LIMONE

Olio extravergine di oliva
Pepe

oa TS
W

CONTORNO: FUNGHI AL PREZZEMOLO

gl
Prezzemolo tritato g q.b.
Succo di limone g q.b.

123



MENU” ESTIVO DOMENICA
II° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRONE DI VERDURA CON PASTA

basilico, prezzemolo, verza,
carote 100

Olio extravergine di oliva
S
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Prosciutto cotto g 10
Parmigi 1 1 10

Uovo
Latte intero g q.b.
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Q
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CONTORNO: PATATE FRITTE
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MENU’ ESTIVO LUNEDP
ITI° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: FARFALLE AL PROSCIUTTO

Latte intero g 20
Burro g 5

CONTORNO: PUREA DI PATATE

Burro 10

125



MENU’ ESTIVO LUNEDTI
II° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRA VERDE ESTIVA

Fagiolini
Zucchin

aQ

Prezzemolo, basilico g q.b.
Cipolla

SECONDO PIATTO: PROSCIUTTO CRUDO

CONTORNO: INSALATA VERDE

Aceto o succo di limone
Sale

re o8
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MENU’ ESTIVO MARTEDY’
I° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: RISOTTO CON PISELLI

e "*’*°§§f'?'.+, @;
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Parmigiano reggiano grattugiato e 5
Burro L 3

SECONDO PIATTO: BISTECCA DI BOVINO

CONTORNO: FAGIOLINI TRIFOLATI

Olio extfa%?ergme di oliva g 5
Parmigiano reggiano grattugiato . 5
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MENU’ ESTIVO MARTEDP
II° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: SPAGHETTI ALLE VONGOLE

i
Pomeodori freschi maturi
Olio extravergine di oliva
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Pangrattato g 10
Latte intero g 10

Succo di limone g qb

Sal

CONTORNO: CAROTE AL LIMONE

Succo di limone g q.b.
Sale g q.b.
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MENU’ ESTIVO MERCOLEDY
II° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: MINESTRONE ALLA MILANESE FREDDO

”Fagmll secchi g 10
Zucchine g 20

Pomodori pelati q.b.
 Parmigiano reggi

CONTORNO: POMODORI IN INSALATA

Cipolla | g q.b.
Sale g q.b.
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MENU’ ESTIVO MERCOLEDY
Im1° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: RISOTTO ALLA PAESANA

Burro "g 5
Prezzemolo g q.b.

CONTORNO: FUNGHI TRIFOLATI

Prezzemolo g q.b.
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